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〔承〈曉明女中給學生學習的挑戰機會

（上）〉〕 

 學生參與的心路歷程 

我們（第二和第三作者）要與大家分享

和 32 位同學暑期參加「思源科學創意大賽」

的生活。我們的心路歷程分為兩部分：競賽

準備過程和比賽過程、心得分享與感謝。 

一、 競賽準備過程 

在初賽方面：其實剛開始參加的動機很

簡單，是想要利用升高中的暑假做一件有意

義的事！而我們初賽時最常遇到的困難是我

們的背景知識不足！這個比賽對經過高中物

理和化學的洗禮後的高中生，腦袋裡會有比

較多的科學原理、實驗與想法。而對於只有

國中理化程度的我們是一個相當大的挑戰！

常常為了思考關卡要用甚麼原理且如何與主

題呼應，想到晚上常常都睡不著覺。然而，

其實讓我們傷透腦筋的是這個小實驗演示完

之後，沒辦法接續下去。 

至於繪製並撰寫說明書的部分，對我們

來說，語文表達與繪畫能力是另類考驗！要

寫出一篇別人一看就懂的文字來描述作品，

要下的功夫也不少。在校正說明書的部分，

光在準備初賽，我們前前後後就看了 50 次以

上！ 

在複賽及決賽方面：在準備的過程上，

大致上可分為崩潰四部曲，四個思源病以及

二個無奈。 

(一) 崩潰四部曲 

1. 說明書上面畫得很理想，但是都做不出

來或者是腦袋一片空白，完全沒有想

法，看著說明書一天一夜而進度仍舊是

零。 

2. 絞盡腦汁改變策略之後，好不容易做出

來了，卻不會動！ 

3. 花了二到三天不斷改變成品，一直試到

第 20-30 次，終於成功了！但是在第 31

次又失敗了！ 

4. 在不斷地與老師與隊友討論、修正之

後，大概到第 60 次吧，終於成功了！然

後在 61, 62, 63次也成功了！但在集合隊

員，要很開心的跟他們說「你們看！我

成功了！」。正要示範給隊友看的那一

次，一定會失敗！所以，我們在做作品

的時候，常常做到很想放棄很想哭！而
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圖 6：決賽當天早上參加隊伍佈場作品 

 

這一切一定要身歷其境才能夠理解體會

的。 

(二) 四個思源病 

1. 我們總是會覺得，怎麼常常工具材料會

自己不見了！明明我們組才 6 個人，就

有 8 把剪刀，4 捲膠帶，30-40 顆大小彈

珠。但怎麼每次急著要找要用時，總是

找不到！而且問旁邊的人，一定會說：

「我沒拿啊！我怎麼會知道勒？就在那

個箱子裡啊！自己去找！」 

2. 在經歷過這麼多挫折時，說話的口氣都

會很差。而且，地下室很熱。我們對隊

友的口氣，時常不太好，還蠻對不起他

們！ 

3. 變得比較不怕髒！大概就是因為做思源

就是每天生活在垃圾堆裡，不管地板多

髒，我們通常鋪塊墊子就可以躺下休息

了！ 

4. 無時無刻就是想到思源！走在路上，看

到某些東西就會順口說出「這個可以用

在某個機關很適合喔！」像

我們有一個小機關就是在

沖馬桶時想來的！ 

(三) 二個無奈 

1. 我們的暑期輔導有 4 週，真

的很長。在新竹決賽時與其

他隊做心得分享時，外校的

隊員因為沒上暑期輔導的

緣故，他們總是說「感謝隊

員每天陪我從早上 8點做到

晚上 8 點」，而我們只能很

無奈的說「謝謝老師和隊友從每天 4 點

多放學之後陪我們做到晚上 9 點多！」

像決賽前的最後一週，我們對自己的作

品相當不滿意，幾乎每天都留到十點多

才回家。 

2. 每天晚上回家洗完澡之後，坐在書桌前

已經是晚上 11 點多了！尤其是暑期輔

導到最後一週，考試簡直是超級多，公

假，簡直是我們的救命符！ 

在比賽進行當中，我們也面對一些挫折。 

因為我們的作品較大型且多，所以請搬

家公司運送作品置比賽場地，但因在搬運過

程中的碰撞，許多連結起來的地方都已經鬆

脫，於是我們趕緊再準備區趕工黏貼。 

在比賽開始只有兩個半小時將作品擺放

置展示區（見圖 6），但要在短短兩個半小時

將做了一個多月的作品，擺放到做完美的角

度真的很困難，一顆彈珠向前向後 1 公分都

會使原本成功的關卡卡住。而最令我們困擾

的是骨牌，因比賽的規定其中一關連結要使

用骨牌，但一不小心就會打到骨牌，骨牌倒
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圖 7：決賽會場評審者（穿藍背心者）驗收成果 

 

 

圖 8：決賽會場評審者（穿藍背心者）評審作品 

 

下後原本預備好的機關都被啟

動了，於是我們又重新準備一次

了。 

在關卡正式運作時，評審會

在作品前觀看，這時我們十分緊

張，擔心這個機關是不是能像平

常一樣乖乖運作，是不是能帶動

下一個機關，評審也會對我們的

關卡提出一些問題，我們也必須

要回答得很確實。經過了複賽我

們也對自己的缺失做了改進，如

將改良原本不順的機關，再不牢

固的地方改善他的固定方式，不

斷嘗試一個機關的運作，讓機關

的成功機率上升，比賽當天到

了。決賽時，觀摩到其他對手，

有些的作品很厲害很有創意，也

帶給我們很多的啟發。決賽展示

時，評審者驗收成果（見圖 7 和

圖 8）。 

 心得與感想 

一、 學生分享之一 

我們（第二和第三作者）要特別感謝陳

健安老師，從四月多初賽一直到八月底決賽

結束，我們有許多問題都是他幫我們解答

的，常常一個問題不是用一個方法就可以解

決，這需要經過很多次的討論和修正才找出

辦法，在尋找答案的過程中，健安老師就提

供了方向，幫助我們。如果沒有健安老師，

大概沒有辦法完成這個作品，我們由衷感謝

他的陪伴與幫助。 

我們也要謝謝黃審老師提供藥品和器

材；自然科老師教導我們自然科學方面的知

識；修女會來地下室探望我們；也在比賽前

為我們祈禱。最重要的還有隊友，從初賽、

複賽到決賽，一路上我們都是一起攜手走

來，曾經做到一半想要放棄，但當自己抬起

頭發現其他隊友都如此賣力在為我們的作品

付出時，自己也燃起鬥志了。在過程中我們

常有不耐煩的口氣和不好之處，都要謝謝隊

友的寬恕與包容，在這個暑假大家都對自己

有些安排，要謝謝有空的隊友幾乎天天報到

地下室，也有隊友從英國剛回來就來學校，

有隊友的相助我很幸福，大家一起團結努力
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付出的感覺很棒！ 

雖然我們沒有拿到金牌，但是最重要的

是過程，我們從中學到科學的知識、設計關

卡的能力、團隊合作、時間安排、堅持不放

棄的精神、找出解決問題的方法，我們也得

到了和隊友之間最棒的情誼，這是最珍貴

的。這個暑假我們過得很充實。 

二、 學生分享之二 

我（第四作者）在國三畢業後的暑假，

是充實自我的好機會，有許多活動可以選

擇，但因時間有限，必然要做出抉擇，在謹

慎衡量、思考過後，我（通訊作者除外）決

定嘗試思源這個充斥著神秘的比賽，與汪以

庭 、 吳 庭 瑜 及 林 亮 瑩 一 起 組 成

AMAZING.JACK，踏出旅程的第一步。 

(一) 不願屈服 

第一階段的書面審核著實傷透我們的腦

筋，竭盡所能列出所學原理卻驚覺不足，趕

緊藉書本、網路資料的閱讀，加上老師的解

說，一步步充實自我，一筆一畫勾勒出作品

藍圖，光是準備初賽時所遇到的困難，便使

我對思源有更強的企圖心，更想征服這充滿

挑戰的競賽，我立下戰書，告訴自己克服挑

戰的決心。終於，我們取得了第二階段的入

場券，接獲通知的那一剎那，我們很欣慰，

也有了一起奮鬥的共識。 

實作的這段時間，很辛苦、很難熬，原

先的設計看似順暢，想做出成品卻困難重

重，我深刻體會到書面構想時的理想和實體

製作時的現實間存在的落差，差異之大使我

們萌生放棄的念頭，但因懷抱著對科學的熱

忱及不願屈服的執著，再加上家人朋友們的

支持及隊員間彼此的鼓勵，我們選擇堅持，

全力創作屬於我們的作品，轉換心境，放下

得失心，將思源定位為成長過程中難得的經

驗，從中汲取知識及技能，把握每一次學習

的機會，關於比賽的成敗就盡人事，聽天命

吧！ 

(二) 收穫滿滿 

複賽當天，因為沒有預留彈性緩衝時

間，賽前流程的準備不盡周延，關卡演示並

不順利，因慌亂而生的作品不如預期，但當

演示結束後，內心充斥著滿滿的感動，剛晉

級的迷惘、沒有方向，現已出現在眼前，在

比賽中展示出來，雖然不盡理想，但我們已

盡了最大的努力，在與評審的交談中，得知

了缺失及待改善之處，也學到更多不同的表

現方式，學習由各個角度切入思考，勤做實

驗，在失敗後做出調整，慢慢達到精確、純

熟，長時間的嘗試，得到了最大的收穫：眼

見為憑，關卡發想時，雖考慮可行性及流暢

度，但卻仍停留在空想的階段，等到實際操

作，才能更透徹原理，減少未注意的疏失，

並能針對更多細節進行討論及修正。 

在複賽中，我們再次獲得提升，我嚐到

學習快樂的滋味，也印證了動手操作學習的

效率，一切看似一個圓滿的結局，收穫滿滿，

而令人出乎意料的是，我們入圍了決賽。又

驚又喜之餘，針對複賽不順暢的連接做進一

步的改良，替我們的作品升級，使之更為穩

固。決賽當天，我們見識到來自不同學校的

優秀作品，使我們自嘆不如，他們擁有比我

們更細膩的心思，也突破思考框架，出現了

許多創新的理念，這些都對我造成了衝擊：

原來我們的知識是如此的缺乏，學習的路途
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圖 9：決賽後大合照 

 

還很長遠。讚嘆著其他隊

伍的完美表現、深入淺出

的應用，我心中默默立下

目標，期許自己能在任何

事物中學習，持續磨練自

己的技能，期望有一天能

擁有豐富知識，並能運用

自如。雖然決賽沒有得到

名次，但看著複賽到決賽

間的進步，感動油然而

生，「成敗不是最重要的，重點是你從中學到

了什麼？」我們憑藉著這句話走完這場比賽。 

(三) 天無絕人之路 

經過這次競賽，我有機會深入了解更多

科學知識，也親手操作許多教科書上沒有出

現的實驗，在實驗中觀察，發掘新奇，也學

著試用各種方法解決遭遇到的困難，這次的

比賽讓我知道：天無絕人之路，只要肯嘗試，

肯努力，一定有解決問題的一天，除了學習，

我也體會到團隊的重要，比賽期間，雖然有

時意見不合，有時會有紛爭，但爭執後總有

支持鼓勵，有溝通合作，這個暑假，我們創

造了專屬彼此的特別回憶，曾經，輕鬆說笑，

曾經，互相包容，曾經，一起奮鬥，這份情

誼，讓我們永存心中，思源科學創意大賽，

圓滿落幕。本校兩隊賽後合照，如圖 9 所示。 


