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保養品 DIY 

 

 乳液的製作原理 

乳液的製作原理是利用油和水調和成的

物質，藉著水分讓塗在皮膚上的油能均勻分

布，並且有清爽的感覺，油塗布在皮膚能減

緩水分蒸散。油和水無法充分合在一起，因

此需要使用「乳化劑」作為油和水調和的中

間者。藉著乳化劑分子的親油基(能與油結合

的部分)和親水基(能與水分子結合的部分)讓

油能均勻地分布在水中。 

乳化劑是一種具有「親水基」和「親油

基」的表面活性劑，乳化劑能使水和油兩個

相互排斥的表面張力降低，使得原本互不相

溶的油和水相互混合，形成均勻的分散體或

乳化體，而改變原有的物理狀態。本次活動

使用「簡易乳化劑」，它不需要加溫，操作也

較相當地簡單，只要將「油」和「水」的比

例調好即可。一般來說，製作簡易乳液的添

加用量僅需要約 1% ，相當於 50 mL的蒸餾

水中加入約 0.5 克的簡易乳化劑，即可製造

出我們所需要的乳液了，但其缺點是使用過

多時會產生白屑。 

簡易乳液的另一個重要成分是油，一般

使用天然植物萃取出的油脂，如葡萄籽油（較

清爽）、玫瑰果油、杏核油等，可依照個人的

皮膚狀況添加不同的天然油脂，屬於油性皮

膚可使用葡萄籽油，一般膚質則可使用玫瑰

果油等。一般來說油脂用量約 10%，當於 50 

mL的蒸餾水中加入約 5 克的油脂，可使用一

種以上的油脂，但總量仍控制在 10%。 

為避免油脂與精油存放在室溫下容易因

為不同的細菌或真菌滋生而變質（也許會讓

氣味改變或引發過敏），可在含精油的保養

品中添加部分抗菌劑，此次使用的抗菌劑為

天然葡萄柚籽抗菌劑，建議用量 0.6%以下，

即 50 mL 的乳液最多加入 0.3 mL 的抗菌劑

（1mL約為 20 滴，0.3 mL為 6 滴）。若不使

用抗菌劑，則保存期限縮短為兩週。 

 器材與藥品 

寬口瓶 1 個 

塑膠瓶（50 mL） 1 個 

咖啡攪拌棒 1 支 

塑膠杯 1 個 

色素：紅色、黃色、綠色、藍色、紫色，各

1 瓶（此為共用） 

簡易乳化劑：1 小杯（使用咖啡攪拌棒來取

用） 

杏核油：1 小杯（利用滴管來吸取） 

天然精油：玫瑰、薰衣草、橙花等 
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圖 1：師生一同製作簡易乳液 

 

圖 2：學生的乳液作品 

 

天然葡萄籽抗菌劑：一小杯（用滴管來吸取） 

玻尿酸液：一小杯（用滴管來吸取） 

 製作步驟 

1. 在一個乾淨的塑膠杯中加入以下材料：

（製作 50 毫升的簡易身體乳液） 

2. 取 5 小茶匙（咖啡匙）的乳化劑、5 克的

基礎油（如杏核油）、和約 45 毫升的水，

放入一個塑膠杯中。（水不要使用太多，

否則會製作太多！） 

3. 攪拌均勻混合（像打蛋花的動作，需要

一點時間，此步驟需要耐心），慢慢地你

會發現變成乳液了。（此過程要仔細觀察

喔！） 

4. 加入 5-6 滴的天然葡萄柚籽抗菌劑。 

5. 加入 5 滴的玻尿酸。 

6. 加入 2 滴的精油。 

7. 加入 2 滴的食用色素（可不加）。 

8. 將你的乳液倒入寬口瓶中，若有剩餘的

乳液，你可以立即使用看看！ 

9. 替你的乳液命名。 

10. 在寬口瓶上標明使用期限（從現在算起

的二個月）。 

11. 裝飾你的寬口瓶 

（請見圖 1 和 2。） 
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