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摘要：澄清石灰水為氫氧化鈣溶液，廣泛應用於檢驗二氧化碳及觀察沉澱反應，在國小

至大學之自然科與化學課程中，皆具高度教學應用機會。傳統製備法需將生石灰與水反

應後靜置數小時甚至隔夜，再取上清液或經濾紙過濾，雖原理簡單，然耗時長、操作繁

瑣且不利於課堂即時使用，且長期保存亦易變質或造成容器損耗。本文提出「澄清石灰

水快速備製法」，以按壓瓶為壓力來源，棉花為過濾介質，結構密封、操作簡便且可重

複使用。製備時僅需將 RO 水與適量生石灰混合搖勻，利用瓶身加壓使溶液經棉花過

濾，即可於短時間內獲得澄清石灰水，無須靜置，能有效配合課堂時程並提升實驗靈活

性。此法兼具安全、效率與環保，符合微型實驗精神，適合在科學教育推廣與應用，為

傳統製備方法提供具可行性與創新性的替代方案。 

◼ 前言 

    自然課實驗中，「澄清石灰水」是檢驗二氧化碳是否產生的關鍵試劑。然而，傳統製備澄

清石灰水的方法不僅繁瑣，需先將生石灰加入水中靜置數小時甚至隔夜，或仰賴漏斗與濾紙

進行耗時過濾，這些步驟往往無法配合課堂教學時間與實驗流程安排，成為實務上的挑戰。

為了解決這一問題，本文提出一項創新技術：「澄清石灰水快速備製法」。此法運用按壓瓶與

棉花結合，設計出「澄清石灰水快速過器」，具備密封性佳、可加壓與快速過濾等優點，能有

效在短時間內製備出符合教學需求的澄清石灰水，大幅提升教學現場的實驗效率與靈活性。

這項方法不僅解決實驗準備上的瓶頸，也契合微型實驗（Microscale Laboratory）（方金祥，

2014）強調的安全、效率與環保的特點，為未來科學教育的實驗教學提供了一個實用且具推

廣性的創新方案。 

■ 澄清石灰水的重要性與問題 

一、澄清石灰水的重要性 

澄清石灰水是指氫氧化鈣（Ca(OH)₂）的稀溶液，呈弱鹼性，常用於檢驗二氧化碳的存

在，因為 CO₂ 通入澄清石灰水後會產生碳酸鈣（CaCO₃）沉澱，使液體變混濁，在自然科課

程中，澄清石灰水常用於檢驗二氧化碳的存在，是觀察呼吸作用、燃燒、酸鹼反應等多項實

驗的重要試劑。 
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國小階段使用澄清石灰水多為定性實驗，教學目標在於引導學生觀察並檢驗二氧化碳的

存在，主要是利用澄清石灰水變混濁現象，說明二氧化碳的影響，進而培養國小學生對於觀

察力。國中階段則進一步結合定性與定量的概念，除了強調反應現象外，也會讓學生學習背

後的化學原理，例如二氧化碳與氫氧化鈣反應生成碳酸鈣沉澱的化學式：  

 Ca(OH)₂ + CO₂ → CaCO₃↓ + H₂O。 

 

        國中階段，除了在理化學課之外，生物課在介紹呼吸作用的時候，也會需要這個實

驗需要澄清石灰水來檢驗呼吸作用的產物，學生能透過反應過程，清楚觀察生成固體沉澱的

過程，有時國中老師也會再補充：若通入過量二氧化碳，原本混濁的澄清石灰水會再度變清

澈，這是因為生成的碳酸鈣會進一步與二氧化碳及水反應生成可溶於水的碳酸氫鈣，化學式

如下： 

CaCO₃ + CO₂ + H₂O → Ca(HCO₃)₂。 

這樣的補充能引導學生思考化學反應的可逆性與溶解平衡概念，提升他們對化學現象的

整體理解能力。到了高中或大學的化學課中，除了再次介紹過上述反應式之外，也會再補充

生石灰與水反應過程或讓學生實際操作與製備。最簡單的方法就是生石灰（CaO）加入水

中，進行使其與水反應生成氫氧化鈣溶液，化學式如下： 

 

  CaO + H₂O → Ca(OH)₂ 

 

澄清石灰水在自然與化學教學中具高度教育價值，是檢驗二氧化碳、觀察沉澱反應與理

解溶解平衡的重要材料。從國小到大學，許多實驗以此為媒介，幫助學生連結生活與科學，

培養觀察、推理與化學思維。特別在探究與實作課程中，學生可藉此學習儀器操作、實驗設

計與假設驗證。其製備過程也蘊含科學技能訓練，如溶液飽和度與過濾技術，是進入科學探

究的重要橋樑。 

 

二、澄清石灰水的傳統製備方法與問題分析 

如上所述，澄清石灰水是自然科與化學實驗中常用的試劑，尤其在檢測二氧化碳（如動

植物的呼吸作用）、觀察沉澱反應，以及說明氣體與液體反應的課程中，扮演著非常重要的

角色。澄清石灰水的主要成分為氫氧化鈣（Ca(OH)₂）溶液，而這種物質在水中的溶解度相

當有限，在 25°C 時約為 1.5 克／升。這代表每升水最多只能溶解約 1.5 克 Ca(OH)₂，形

成飽和溶液。 

若要製備 100 毫升（即 0.1 公升）的飽和澄清石灰水，依此比例推算，僅需約 0.15 

克的氫氧化鈣即可。由於氫氧化鈣通常是由生石灰（氧化鈣，CaO）與水反應而得，因此約

使用 0.10 至 0.12 克的 CaO，再加入約 100 mL 的清水，即可製成所需的澄清石灰水。在
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教學現場的實務操作中，老師們往往以「一小湯匙的生石灰加入一瓶寶特瓶的清水」作為簡

便方式進行配置。 

值得注意的是，CaO 與水結合時會產生劇烈的放熱反應，這一特性常被應用在加熱食品

的原理說明中，例如以生石灰加熱蛋或肉等食材。由於其反應具有危險性，操作時必須保持

安全距離並配戴適當的防護設備，如護目鏡與口罩，避免生石灰粉末刺激眼睛與呼吸道。特

別提醒，在進行實驗時應將生石灰「加入水中」，而非將水「倒入生石灰」，以避免劇烈噴濺

造成危險。這些細節在教學現場中需加強指導與管理，確保學生能在安全的環境中進行操作

與學習，傳統的澄清石灰水製備方式如下： 

(一)準備材料：取適量生石灰加入水中，進行反應生成氫氧化鈣溶液。反應式如下： 

  CaO + H₂O → Ca(OH)₂ 

(二)攪拌與靜置：將反應後的混合液充分攪拌後，靜置數小時甚至過夜，讓未溶解的固體氫

氧化鈣沉澱至容器底部。此時上層液體會逐漸變得澄清，即為目標試劑。 

(三)取得上清液：可直接小心地將上層透明液體倒出，即為澄清石灰水，亦可使用漏斗與濾

紙進行進一步的過濾，以提高透明度與純度。 

    這種傳統製備法雖然簡單且原理清楚，但在實務操作上卻有不少限制。特別是在教學現

場，教師常面臨時間緊迫、設備不足與流程效率等問題： 

● 耗時長：需靜置數小時甚至隔夜，無法立即使用，影響課堂實驗安排。 

● 操作繁瑣：老師常面臨需用濾紙及漏斗過濾、轉移與靜置等步驟，操作上相當繁瑣。 

    上述問題如果老師不趕時間的話，通常可以使用「一小湯匙的生石灰加入一瓶寶特瓶的

清水」作為簡便方式進行配置，靜置一個星期後，即可取得上清液來做實驗，但是問題就是

「時間」，而且澄清石灰水久置後，還可能會變質，或因為保特瓶的底部被鹼性的石灰溶侵

蝕，造成漏液的困擾，若沒有合適的容器及保存條件，並不適合長適保存。 

■ 澄清石灰水快速備製法介紹 

 然傳統的備製方式需靜置與過濾數小時，對課堂時間有限的師生而言，實為一大挑戰。

筆者參考蔡期銜等人（2006）對實驗教學的建議，以及阿簡老師（2008）在部落格中分享的

過濾裝置，備製過程也用濾紙或濾布等過濾方式，發現濾紙速度較慢，或濾布無法過濾乾淨，

若另外使用加壓設計又得進行加工及安排掛架，於是思考利用現有器材設計出一種簡便、密

封性佳且可重複使用的「澄清石灰水快速過濾裝置」。此裝置以按壓瓶作為壓力來源，搭配棉

花作為過濾介質，具備器材易取得、微量使用、操作安全與快速備製等優點，能有效提升課



 

4 

                                                                  臺灣化學教育，2025，61 

本期專題 

 

堂實驗的時效性與靈活性，相關材料及操作過程如下： 

(一)準備材料(見圖 1)： 

1.一個乾淨的空塑膠按壓瓶（如洗髮精瓶、洗手乳瓶，請注意不是噴瓶！）。 

2.棉花。（可從藥局或美妝店取得） 

3.生石灰。（可使用海苔乾燥劑） 

4.RO 水。 

5.乘裝及測試：容器（小茶匙、20cc 漱口量杯、吸管、止洩帶）。 

 

 

圖 1 實驗所需材料 

(二)備制及測試過程： 

1. 將空塑膠按壓瓶打開後，取適量棉花塞入按壓瓶的吸水管處，務必壓緊但不致於完全

阻塞氣體或液體流動，接合處可用止洩帶處理縫隙。 

2. 將按壓瓶裝入清水（使用 RO 水即可）再加入一匙 CaO 後，蓋緊瓶蓋均勻搖晃混

合。 

3. 按壓瓶身產生壓力，使液體由吸管經過棉花區快速過濾，最後滴入接收容器中，即可

取得澄清石灰水。 

4. 測試：測試時可利用吸管，將口中氣體吹入石灰水中，觀察其變化前後差異。 
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圖 2  棉花塞入吸水管 圖 3 吸氣前澄清石灰水 圖 4 吸氣後澄清石灰水 

 

「澄清石灰水快速過濾裝置」，主要以按壓瓶結合棉花作為濾材，除了縫隙可能需要使

用止洩帶處理之外，其餘部分皆以現成的器材組裝即可，將 RO 水與 CaO 充份混合後，無需

等待即可馬上取用，成功克服傳統澄清石灰水製備需長時間靜置與過濾的限制，有效提升課

堂實驗的時效性與彈性，也展現了微型實驗精神下的創新實踐，期望為自然科教學提供一套

具實用性與推廣潛力的理想方案。 
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