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摘要：本文以「食、衣、住、行、環境」五大面向為主軸，闡述化學在日常生活中的廣泛

應用及其教育意義。於「食」部分探討食品化學在品質、安全與風味控制之核心角色，並

以梅納反應為例說明其機制與健康影響；「衣」則剖析纖維材料、染整技術與綠色化學於

紡織產業中的創新與永續實踐；「住」著重居家化學品的功能與風險管理，強調安全使用

與政策規範的重要性；「行」聚焦交通工具中材料化學與能源科技的進步，包括金屬加工、

防腐塗裝及新能源應用；「環境」則探討環境化學於污染防治、資源回收及綠色產品研發

之關鍵價值。本文強調，化學並非僅存於實驗室，而是深植於人類生活的方方面面，透過

跨領域結合與實例解析，不僅有助於增進科學素養與批判思維，亦能促進永續發展意識

之養成，為化學教育與公眾科學理解提供兼具實務性與啟發性的參考資源。 

◼ 前言 

化學與我們的日常生活息息相關，從清晨起床使用的牙膏與肥皂，到夜晚所用的洗潔劑

與保養品，無不蘊含著化學的智慧與技術。然而，化學常被誤認為僅存在於實驗室中，與日

常生活脫節。這樣的刻板印象容易造成學習隔閡，影響大眾對化學的接受度與學習動機。為

了彌補這一認知落差，本文將透過五大生活面向——「食、衣、住、行、環境」——介紹化學

在日常生活中的具體應用，並透過文字解析與實例說明，提供教學者與學習者一條深入探索

化學世界的實用途徑。這些內容不僅具實用性與時代性，亦能作為課堂教學的補充資源，或

用於提升民眾科學素養的推廣素材。 

◼ 食：食品化學與風味的奧秘 

食品化學與風味的奧秘 食品是人類生存的根本，而化學則是確保其品質、安全與風味的

關鍵科學，一般家庭中，柴米油鹽醬醋茶，從生產、使用到保存，幾乎都和化學相關，如圖 1

所示，在廚房的許多食品或調味料均與化學相關。食品化學探討各類食品成分，如蛋白質、

脂肪、醣類與水分的性質與相互作用，並分析食品在製備、烹調與儲存過程中的變化機制。
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舉例來說，油脂氧化導致的哈味或蛋白質變性影響口感，皆是常見且可觀察的化學現象。透

過學習酸鹼中和、氧化還原反應與乳化原理等基礎知識，大眾能掌握食物在不同處理條件下

產生的變化，進而應用於食品保存與食品安全實務。 

此外，食品風味化學進一步揭示嗅覺與味覺所感受到的複雜經驗背後的分子基礎。例如

烘焙與煎煮過程中的「梅納反應」（Maillard Reaction），即還原糖與胺基酸在高溫下產生的

褐變現象與香氣，是賦予食物美味的關鍵反應。有研究指出，梅納反應的產物（MRPs）能提

升食品的風味與質地，但也可能生成潛在有害物質，因此控制反應條件至關重要（T. T. H. 

Huynh et al., 2024）。藉由此類實例，學習者不僅能將日常飲食經驗轉化為可分析的化學現象，

也能深化對食品加工與創新料理的理解，提升學習的實用性與趣味性。 

◼ 衣：纖維與染料的化學應用 

衣物雖為日常所需，卻同時是材料化學與工業化學進步的結晶。現代服飾廣泛使用人造

纖維，如尼龍與聚酯纖維，這些材料具備輕盈、耐磨與速乾等特性，並能透過化學改質提升

其功能性。然而，這些纖維的製程常伴隨高耗能與石化資源的依賴，對水體與空氣品質的衝

擊亦不容忽視。透過這些現象，大眾可進一步思考時尚產業背後的環境責任問題，並以綠色

化學為切入點，理解永續設計與生產的重要性。 

近年智慧紡織品的發展為此領域帶來更多創新應用，如抗紫外線纖維、防潑水塗層與可

調溫材料，皆顯示化學在提升穿著品質與功能性上的關鍵角色。在衣物加工層面，染料、抗

菌處理與功能性整理等技術亦高度仰賴化學反應與配方設計。透過認識染整與整理的化學過

程，民眾不僅能理解衣物色彩與觸感的來源，也能對材料改質技術產生具體想像，進一步將

學科知識延伸至工業應用與科技創新層面。一項針對棉纖維染色技術的研究顯示，透過化學

改質可顯著提升染料的染色率與色牢度，同時減少傳統染色過程中所需的無機鹽，進而降低

污染與生產成本（Li et al., 2023）。此類學習內容不僅有助於理解材料特性，也有助於培養跨

領域科技整合的初步素養。 

◼ 住：居家化學與安全守護 

家庭空間看似平凡，實則是多種化學物質交錯使用的複合場域。清潔劑、消毒用品、廚

房器具乃至個人保養品，如圖 2 所示。還有，潤滑油、沙發皮革保養液、塑鋼土、填縫劑、

矽利康，如圖 3 所示，均為合成化學與應用化學的成品。然而若未妥善使用與管理，也可能

衍生安全風險。例如：不同種類清潔劑混合所產生的有毒氣體、瓦斯洩漏引發的燃爆危機，

以及誤用酸鹼物質造成的灼傷等，皆為民眾在居家化學教育中應具備的基礎風險認識。教學

上可強調避免混用、正確通風與保留原包裝等觀念，進一步納入自然科或綜合課程中，提升
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民眾的風險意識與自我保護能力。 

若從制度與政策層面探討居家化學品的管理制度，民眾應更關注產品標示、有害物質登

錄與安全資料表的閱讀與應用。透過這樣的延伸學習，民眾能理解化學品並非僅限於學術研

究或工業生產，更是與公眾健康、消費行為及政府監理密切相關的生活議題，進而奠定化學

素養與公民責任的整合基礎。 

◼ 行：交通與材料化學的創新力量 

交通工具所依賴的材料科學發展，金屬鍵結、晶格排列是化學應用的一大展現，金屬經

過特殊加工後展現柔性與延展性，可應用於不同的交通工具構件製作，此外，燃料與電池亦

是影響未來交通的重要技術，先進能源的製程是材料工程與化學設計融合的典範。此技術使

得人類生活移動的便利性大大提高。一般民眾或許未曾深入思考，一輛車的運作不僅仰賴機

械結構，更與背後的化學知識息息相關。從引擎燃燒過程中的化學反應、車體塗裝的防腐技

術，到鋰電池中的電化學原理，皆顯示化學在交通工具中的不可或缺。近年來，電動車、氫

能車的崛起，更進一步帶動了對高效能電池材料與環保燃料的需求。這些發展促使化學與材

料科學攜手合作，共同創造出更輕盈、更堅固且更永續的交通工具。未來，隨著科技進步與

永續意識提升，交通化學的創新將持續引領我們走向更智慧、更綠色的移動時代。 

◼ 環境：永續化學與生態守護 

環境化學作為化學與生態學的交會領域，提供了一個系統性理解環境污染成因與防治方

法的知識架構。水質檢測、空氣污染指標與有害化學物質的代謝機制等，皆為此領域研究重

點。透過具體案例與理論整合，民眾可從居住環境著手，辨識問題來源並分析其環境行為，

進一步學習如何透過化學反應、吸附技術或光催化分解等方式進行污染治理。這些學習不僅

增進對化學反應機制的掌握，也有助於培養民眾面對全球環境挑戰時所需的批判思維與解決

能力。 

化學與環境工程的結合，如廢水處理、空氣淨化與土壤修復等實務應用，展現了理論與

技術之間的轉化歷程。例如，有研究探討如何應用「綠色化學」原則於消費性產品，開發更

具永續性、對環境無害的化學物質，從源頭減少污染 (De Souza et al., 2024)。這些跨領域實踐

不僅強化民眾對環境問題的敏感度，更有助於他們理解科學知識如何在現實世界中發揮影響

力，進而形塑其對永續發展議題的關注與行動力。 

◼ 結語：生活即化學，化學即生活 

本文透過食、衣、住、行、環境五大面向的串聯分析，本文嘗試揭示化學與日常生活之
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間的密切關聯，並展現其在實務應用上的廣泛性與教育潛力。藉由具體實例的說明與跨領域

的延伸，民眾不僅能深化對化學概念的理解，更能將所學知識轉化為解決生活問題的工具。

本文同時建議搭配使用相關教學影片與延伸資源，以作為課堂補充、專題探究或課後自學之

用。期望藉由生活化與實作導向的教學策略，為化學教育注入更多實踐性與創新性，進一步

培養兼具問題解決能力與科學素養的學習者。 

       

圖 1 化學相關食物與調味品   圖 2 清潔用品化學用品      圖 3 房屋修繕化學用品             
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